ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДТВЕРЖДЕНИЯ  КВАЛИФИКАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРОВЕРОЧНОГО ИСПЫТАНИЯ ПО КВАЛИФИКАЦИИ  «МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА»
Раздел 1. Санитарно-противоэпидемический режим

1. Нормативные документы Министерства здравоохранения Республики Беларусь, регламентирующие санитарно-противоэпидемический режим.

2.  Правила закладки  биксов. Виды упаковок.

3.  Гигиеническая обработка рук.

4.  Уход за периферическим венозным катетером. Профилактика тромбирования и инфицирования катетера.

5. Дезинфекция: виды, способы, методы, режимы.

6. Физические методы дезинфекции, его преимущества. Правила закладки биксов.

7. Стерилизация медицинского инструментария и мягких медицинских материалов. Контроль качества.

8. Паровой метод стерилизации. Сроки хранения стерильного инструментария  медицинского назначения.

9. Воздушный метод стерилизации. Использование химических тестов для качества стерилизации. Срок годности стерильного материала при различных методах стерилизации.

10.  Способы проведения предстерилизационной очистки, ручной способ ПСО медицинского инструментария. Оценка качества ПСО.

11. Обеззараживание отработанного перевязочного материала и инструментария после гнойной перевязки. Химический метод стерилизации.

12.  Антисептика, определение. Виды антисептики: механическая, физическая, химическая, биологическая, смешанная.

13.  Классификация химических антисептиков, требования к ним. Принципы рациональной антибиотикотерапии.

14.  ВИЧ-инфекция. Этиология, эпидемиология, клинические симптомы.

15.  Профилактика профессионального заражения ВИЧ-инфекцией.

16.  Организация работы медицинской сестры во время эпидемии гриппа. Виды  уборки помещений.

17.  Правила хранения и приготовления дезинфицирующих растворов.

18. Проведение текущей уборки в помещениях здравоохранения. Требования, предъявляемые к уборочному инвентарю. 

19. Правила проведения генеральной уборки процедурного кабинета.

20.  Гигиеническая антисептика рук. Европейский стандарт обработки рук EN 1500.

21.  Подготовка манипуляционного столика к парентеральному введению лекарственных веществ.

22.  Сбор медицинских отходов. Способы их обеззараживания и утилизации.

23. Профилактика внутрибольничного заражения медработников, мероприятия при авариях. Регистрация аварий.

Раздел 2. Методика общего ухода за пациентами, подготовка пациента к исследованиям, техника выполнения различных манипуляций

1. Пролежни, причины возникновения, стадии образования. Тактика медицинской сестры при развитии пролежней.

2. Термометрия, виды термометров. Техника измерения температуры тела, заполнение  температурного листа. Обработка медицинского термометра.

3. Виды и периоды лихорадок, уход за лихорадящими пациентами в различные периоды. 

4. Порядок забора крови из вены на биохимический анализ крови. Оформление документации.  Транспортировка в лабораторию.

5. Взятие биоматериала от пациентов  на бактериологические исследования

крови, мочи,  мокроты, кала, отделяемого из ран.

6. Правила сбора мочи для общего анализа,  пробы  Зимницкого, пробы Нечипоренко.

7. Подготовка пациента и сбор мочи на глюкозу.

8. Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости.

9. Виды инструментальных методов исследования. Подготовка пациентов к рентгенологическому и эндоскопическому  исследованию желудка.

10.   Виды инструментальных методов исследования. Подготовка пациентов к рентгенологическому и эндоскопическому  исследованию толстого кишечника.

11.  Клизмы.  Виды клизм Очистительная клизма. Показания и противопоказания. 

12.   Промывание желудка. Показания и противопоказания. Способы, техника.

13. Правила выписки, хранения и раздачи лекарственных средств. Пути введения лекарственных средств.

14. Правила пользования карманным ингалятором.

15. Особенности ухода за операционной раной. Дренажи: виды, уход. Стомы: виды, уход.

16. Техника выполнения внутрикожных  и подкожных инъекций. Постинъекционные осложнения. Причины, профилактика.

17. Техника выполнения внутримышечных  и внутривенных инъекций. Постинъекционные осложнения. Причины, профилактика.

18.  Особенности внутривенного струйного введения лекарственных средств. Утилизация шприцев и систем для внутривенного введения.

19. Правила введения масляных и суспензионных растворов.

20. Разведение антибиотиков: стандартное, двойное, рациональное. 

21. Техника измерения артериального давления методом Короткова. Нормальные значения артериального давления.

22.  Типы бинтовых повязок. Правила наложения бинтовых повязок.

23. Забор заданной дозы инсулина в шприц, выполнение подкожной инъекции.

24. Правила наложения кровоостанавливающего жгута Эсмарха.  Использование подручных средств.

25.  Виды транспортных шин. Правила наложения шин.

26.  Временная остановка артериального кровотечения методом пальцевого прижатия сосуда, изменения положения тела и конечности.

27. Методы временной остановки наружного кровотечения (капиллярного, артериального, венозного).

28. Понятие иммобилизации. Транспортная иммобилизация, виды транспортной иммобилизации.

Раздел 3. Сестринское дело в хирургии и в травматологии 
1. Раны: классификация, характеристика, неотложная помощь.

2. Понятие о наркозе. Виды наркоза.

3. Понятие об операции. Виды операций. Особенности подготовки к экстренной операции.

4. Премедикация, ее значение. Наблюдение за пациентом в первые часы после операции.

5. Подготовка пациента к плановой операции.

6. Клинические признаки желудочно-кишечного кровотечения. Действия медицинской сестры.

7. Синдром «острого живота», составляющий его симптомокомплекс. Особенности оказания первой медицинской помощи на догоспитальном этапе.  Организация сестринского процесса.

8. Признаки легочного кровотечения. Действия медицинской сестры.

9. Клинические проявления травматического шока, неотложная помощь, правила транспортировки пострадавших.

10. Особенности лечения укушенных ран. Профилактика бешенства. 
11. Техника наложения гипсовой повязки. Осложнения при наложении гипсовых повязок.

12. Вывихи. Классификация, клинические симптомы, неотложная помощь на догоспитальном этапе.

13. Ушибы и растяжения, клиника, неотложная помощь.

14. Неотложная помощь, правила транспортировки пострадавшего при травмах позвоночника.
15. Клиника, Неотложная медицинская помощь при травмах таза.

16. Оказание первой медицинской помощи при термических ожогах.

17. Специфическая и неспецифическая  профилактика столбняка.  Организация сестринского процесса.

18. Абсолютные и относительные признаки переломов. Неотложная медицинская помощь.

19. Алкогольная интоксикация, оказание неотложной помощи.

20. Рак молочной железы. Клинические симптомы. Принципы ранней диагностики. Профилактика. Организация сестринского процесса.

21. Неотложная медицинская помощь при утоплении.
22. Правила переливания крови. Проведение биологической пробы и пробы на индивидуальную совместимость по АВО-системе. 

23. Определение понятия "терминальные состояния". Порядок проведения реанимационных мероприятий.

24.  Принципы оказания неотложной помощи при острых отравлениях у детей.

25. Неотложная помощь при укусе жалящими насекомыми и ядовитыми змеями.

26. Анафилактический шок лекарственного генеза. Клиника.  Неотложная помощь. Профилактика. Организация сестринского процесса.

27. Неотложная медицинская помощь при химических ожогах пищевода и желудка.

28. Электротравма. Особенности оказания неотложной помощи на госпитальном этапе. Особенности транспортировки.

29. Отморожения. Неотложная помощь, уход.

Раздел 4. Сестринское дело в терапии   и педиатрии 
1. Определение понятий «болезнь», «этиология», «симптом», «синдром», «диагноз».

2. Субъективные и объективные методы исследования.

3. Показатели  общего клинического анализа крови в норме. Диагностическое значение изменений общего количества лейкоцитов, гемоглобина, СОЭ.

4. Биохимический анализ  крови. Диагностическое значение  определения белка, мочевины, креатинина, холестерина, триглицеридов, ферментов в сыворотке крови. 

5. Общий  анализ мочи, его значение для диагностики заболеваний мочевыводящей системы.

6. ЭКГ: сущность метода, отведения ЭКГ, основные элементы ЭКГ, диагностическое значение.

7. Острый бронхит. Особенности течения заболевания у детей. Наблюдение и уход за пациентами.

8. Хронический бронхит. Наблюдение и уход за пациентами.

9. Бронхиальная астма. Неотложная помощь при приступе бронхиальной астмы.

10. Сестринский процесс при пневмонии. Профилактика, диспансерное наблюдение.

11. ИБС: стенокардия напряжения, клинические симптомы приступа стенокардии, осложнения, неотложная помощь. 

12. ИБС: инфаркт миокарда. Клинические симптомы типичной  формы. Неотложная помощь.

13. Понятие об артериальной гипертензии: причины, предрасполагающие факторы. Профилактика.
14. Неотложная помощь при гипертоническом  кризе
15. Обморок: определение, причины, клиника, неотложная помощь.

16. Коллапс: определение, причины, клиника, неотложная помощь.

17. Шок: причины, клинические проявления, общие принципы противошоковой терапии.

18. Острый гастрит: определение, причины, клинические симптомы.

19. Хронический гастрит: этиология, типы хронического гастрита, клинические проявления, методы диагностики. 

20. Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки:  этиология, клинические симптомы, методы диагностики. Сестринский процесс при язвенной болезни.  

21. Хронический холецистит: определение, причины. Сестринский процесс при хроническом холецистите.  

22. Хронические гепатиты: определение, причины, осложнения. Сестринский процесс при хроническом гепатите.

23. Цирроз печени: определение, причины, профилактика. Сестринский процесс при циррозе печени.

24.  Хронический панкреатит: определение, причины, профилактика.

25. Острый гломерулонефрит: определение, причины, клинические проявления, принципы лечения, профилактика. 

26. Острый пиелонефрит: определение, причины, клинические проявления, методы диагностики, принципы лечения, осложнения, профилактика.
27.  Анемии: определение. «Дефицитные» анемии: причины, методы диагностики, профилактика.

28.  Сахарный диабет: методы постановки диагноза. Принципы лечения, диспансерное наблюдение за пациентами. 

29. Диагностика гипогликемической и диабетической ком, неотложная помощь.
30. Неотложная помощь при ангионевротическом отёке Квинке.  

31. Острый ларингит у детей. Острый стеноз гортани у детей (причины, клинические проявления, принципы ухода, лечения, неотложная помощь,  профилактика).

32. Стоматиты  у детей (причины, клинические проявления, принципы ухода, лечения, профилактика).

 33. Дифтерия (этиология, эпидемиология, клинические проявления, принципы ухода, лечения, профилактика, мероприятия в очаге).

34. Корь (этиология, к эпидемиология, клинические проявления, принципы ухода, лечения, профилактика, мероприятия в очаге)

 35. Краснуха (этиология, эпидемиология, клинические проявления, принципы  ухода, лечения, профилактика, мероприятия в очаге).

 36. Ветряная оспа (этиология,  эпидемиология, клинические проявления, принципы ухода, лечения, профилактика, мероприятия в очаге)

  37.Рахит (причины, клинические проявления, принципы ухода, лечения, специфическая и неспецифическая профилактика).

  38. Атопический дерматит. Причины, клинические проявления, принципы ухода, лечения, профилактика. 

  39. Лихорадка у детей. Причины, клиническая картина в зависимости от типа лихорадки. Алгоритм независимых действий медицинской сестры при «розовой» лихорадке у ребёнка.
40.  Правила кормления грудью. Правильное положение ребенка у груди.
41.Преимущества естественного вскармливания. Состав грудного молока. Молозиво (понятие, сроки выделения, особенности).

42. Питание и режим кормящей матери.

43. Прикормы (определение, сроки введения, количество, правила введения, индивидуальный подход).

44. Докорм (понятие, причины назначения, правила введения). 
45. Питание и режим кормящей матери.

46. Гипогалактия (понятие, степени, причины,  диагностика, профилактика).
Раздел 5. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии. 

1. Диспансерное наблюдение беременных.  Основы психопрофилактической подготовки к родам. Гигиена и питание беременной.
2. Физиологические изменения в организме женщины в связи с беременностью. Диагностика беременности и ее сроков, даты родов.

3.  Особенности сестринского процесса по уходу при ранних гестозах.
4. Особенности сестринского процесса при наблюдении и уходе за пациентами с поздним гестозом, по оказанию первой помощи при преэклампсии, эклампсии.

5. Самопроизвольный аборт. Стадии аборта. Сестринский процесс при кровотечении в первой половине  беременности.

6. Инфицированный аборт. Клиника. Лечение. Сестринский процесс при уходе за пациенткой.

7. Внематочная беременность. Клиника. Лечение. Уход. Обязанности медицинской сестры  при оказании медицинской помощи.

8. Предлежание плаценты. Клиника. Лечение. Уход. Обязанности медицинской сестры  при оказании медицинской помощи.

9. Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты. Клиника. Лечение. Уход. Обязанности медицинской сестры  при оказании медицинской помощи.

10. Экстрагенитальная патология и беременность. Особенности сестринского процесса у беременных с экстрагенитальной патологией.

11. Роды. Предвестники родов, прелиминарный период. Признаки родов. Характеристика родовой деятельности. 
12. Прием и санитарная обработка роженицы.
13. Периоды родов. I период родов. Особенности сестринского процесса в первом периоде родов.

14.  II период родов.  Биомеханизм родов при переднем виде затылочного предлежания. Особенности сестринского процесса во II периоде родов.

15. III период родов. Особенности сестринского процесса в третьем периоде родов. Профилактика кровотечений.

16. Роды при тазовых предлежаниях, тактика ведения. Особенности сестринского процесса.

17. Роды при неправильных положениях и предлежаниях плода, узких тазах. Особенности сестринского процесса с данными видами патологии.

18. Первый туалет новорожденного. Оценка по шкале  Апгар.

19. Немедикаментозные методы обезболивания в родах. Особенности сестринской деятельности при  партнерских родах.

20. Причины кровотечений в раннем послеродовом периоде. Измерение и оценка кровопотери в родах. Обеспечение инфекционной безопасности пациентки и медицинского персонала.

21. Физиология послеродового периода. Уход за здоровой родильницей.

22. Уход за молочными железами. Принципы грудного вскармливания.

23. Мастит: классификация, клиника, принципы лечения и ухода, профилактика.

24. Уход за родильницей после  акушерских операций. Гигиена и диететика.

25. Послеродовые гнойно-септические заболевания. Особенности сестринского процесса при  осложненном послеродовом периоде.

26. Методы  исследования в гинекологии: анамнез и методы объективного исследования,  гинекологические методы исследования.

27. Воспалительные заболевания женских половых органов неспецифической этиологии.

28. Гонорея: клиника, диагностика. Критерии излеченности.

29. Трихомоноз, кандидоз. Клиника, диагностика, тактика. Методы провокации.

30. Вирусные заболевания женских половых органов передаваемые половым путем. Клиника, диагностика, тактика.

31. Нарушения менструальной функции. Особенности сестринской деятельности при маточных кровотечениях.

32. Фоновые и предраковые заболевания шейки матки. Обязанности медицинской сестры при проведении обследований.

