
ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ:
ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ БРАТЬЯМИ И СЕСТРАМИ

Семья с одним ребенком была раньше исключением, сегодня таких семей очень 
много. В некотором роде одного ребенка воспитывать легче, родители могут уделить 
ему больше времени и  сил;  ребенку также не  приходится  с  кем-то делить любовь 
родителей, у него не возникает повода для ревности. Но, с другой стороны, положение 
единственного ребенка незавидное: ему не хватает важной жизненной школы, опыт 
которой лишь частично может восполнить его общение с другими детьми, но которую 
в полной мере нельзя заменить.

В семье, где имеется несколько детей, ситуация бывает обычно более сложной, 
чем в семьях с одним ребенком. Однако эта сложность взаимоотношений в больших 
семьях  имеет  очень  важное  значение  для  социального  созревания  детей,  а  при 
определенных  обстоятельствах  способствует  росту  чувства  удовлетворенности  у 
родителей, благоприятно влияет на развитие их личности. Вырастая вместе со своими 
братьями  и  сестрами,  ребенок  приобретает  много  ценного  для  жизни:  он  учится 
взаимопомощи в процессе общения с существами, такими же слабыми и зависимыми, 
как и он сам, он привыкает не только брать, но и давать, учится учить других - тех, кто 
меньше и слабее его, он познает выгоды сотрудничества по сравнению с постоянным 
соперничеством и ссорами, он пользуется не только словом "я", но знает и слово "мы", 
учится делиться не только игрушками, а и вниманием со стороны взрослых, которое, 
несмотря на их любовь, не принадлежит теперь ему одному. Школа большой семьи - 
это отличная школа, где дети учатся не быть эгоистами.

Однако влияние братьев и сестер на развитие ребенка не столь сильно, чтобы 
можно было  утверждать,  что  единственный ребенок  в  своем социальном развитии 
обязательно должен отставать от ребенка из большой семьи. Дело в том, что жизнь в 
большой семье несет с собой ряд конфликтных ситуаций, которые не всегда удается 
правильно решить детям и их родителям. Прежде всего это взаимная ревность детей: 
наблюдения показали,  что в  больших семьях это обычное явление,  что просто нет 
таких братьев и сестер, которые бы не ревновали друг друга. Однако большинство 
детей  умеет  преодолеть  это  чувство,  найти  путь  к  урегулированию  своих 
взаимоотношений, хотя, может быть и не сразу.

Проблемы, обычно, возникают там, где родители неразумно сравнивают детей 
друг с другом и говорят, что один из детей лучше, умнее, милее и т. п. Очень часто 
ссоры  между  братьями  и  сестрами  родители  пытаются  решить  так,  что 
ответственность за них обычно сваливают на старшего ребенка, который, с их точки 
зрения, должен быть разумнее, который во всем, что бы ни случилось, бывает виноват. 
Если ребенка все время и не в его пользу сравнивают с его братом или сестрой, если 
вину  постоянно  сваливают  на  него,  у  него  возникает  чувство  несправедливости, 
горечи, гнева против того, кто к нему так относится.

Иногда родители считают, что ревности между братьями и сестрами не будет, 
если они справедливо разделят все между детьми и каждому из них дадут одинаковую 
долю вкусных вещей, игрушек, подарков и т. д. Однако вещи и предметы - это скорее 
повод  для  спора  и  зависти,  чем  их  прямая  причина.  Очевидно,  не  так  важно 
справедливо делить вещи, как сделать то же самое в отношении симпатии, похвал, - 
признания  и  восхищения,  точно  так  же,  как  и  брани  и  наказаний.  Невыгодное 
положение старшего и младшего ребенка в семье также несет с собой ряд проблем. 
Конечно,  у  старшего  ребенка  должно  быть  больше  обязанностей,  но  взрослым  не 



следует забывать похвалить его, признавать его авторитет, что укрепит в нем чувство 
собственной значимости.

Однако  надо  следить  и  за  тем,  чтобы  обязанности,  которые  возлагаются  на 
старших  детей,  были  им  под  силу  и  не  в  ущерб  занятиям  другими  интересными 
делами. Старшие дети, сравнивая себя со своими товарищами, часто таят обиду на 
своего младшего братишку или сестренку, которых им приходится "таскать за собой", 
а оставшись с ним наедине, они могут и обидеть их. Младшие дети в таком случае в 
отместку начинают реветь громче обычного, жаловаться по каждому пустяку.

Родители,  которым приходится  решать  мелкие  детские  споры,  должны вести 
себя  дипломатично.  Им  следует  обращать  внимание  детей  и  на  то,  что  какие-то 
невыгодные стороны, связанные с существованием братьев и сестер, компенсируются 
многими  выгодными  моментами.  Хуже  всего,  конечно,  если  споры  между  детьми 
перерастают в конфликт между родителями, которые начинают упрекать друг друга в 
неумении  воспитывать,  в  слишком  снисходительном  отношении  к  ребенку,  в 
результате внутри семьи возникают враждебные группировки. Обвинять человека в 
том,  что  он  плохо  что-то  делает  -  это  значит  вызвать  чувство  горечи  или  резкую 
реакцию с  его  стороны,  что  обычно  не  приводит  ни  к  чему  хорошему.  Родители, 
умеющие жить в мире и согласии, являются лучшей моделью хороших отношений 
между  детьми.  Итак,  семейные  отношения  учат  ребенка  умению  найти  путь  к 
сосуществованию с другими людьми в духе дружбы и сотрудничества.
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